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CESSATION TABAGIQUE

I. CLIENTELE VISEE

Patient consommateur de nicotine qui désire amorcer la thérapie de remplacement a la nicotine (TRN).

La présentation d’'un besoin impérieux de nicotine et des symptomes de sevrage (envies irrésistibles de fumer, agressivité,
irritabilité, frustration, agitation, anxiété, nervosité, humeur négative ou dépressive, troubles de la concentration, augmentation
de I'appétit, insomnie) n’est pas nécessaire.

Il. PROFESSIONNEL AUTORISE
Le personnel infirmier des unités de soins et de l'urgence
lIl. INDICATIONS

Aucune indication additionnelle

IV. INTENTION OU CIBLE THERAPEUTIQUE

Diminuer les symptdmes de sevrage de la nicotine associés a I'abandon du tabac et potentiellement favoriser I'arrét tabagique
en proposant de fagon précoce des alternatives au tabagisme dont la TRN

V. CONTRE-INDICATIONS

= Grossesse ou allaitement = Maladie cutanée généralisée (pour les timbres)
- Age <18ans , = Maladie buccodentaire sévére (pour les pastilles de nicotine)
= Allergie aux diachylons (pour les timbres) = Hypersensibilité au menthol (pour les pastilles)

VI. REFERENCE A UN PROTOCOLE MEDICAL
Appliquer 'OPI 2.65 - Thérapie de remplacement nicotinique (TRN) pour la cessation tabagique
VII. SITUATION EXIGEANT UNE CONSULTATION MEDICALE OBLIGATOIRE

Consulter le médecin si :
o Arythmie sévére (fibrillation ventriculaire, tachycardie ventriculaire, fibrillation auriculaire rapide non-contrélée) ET
ablation non faite ou non réussie ou en attente de cardioversion non faite ou non réussie
o Patient considéré instable (instabilité hémodynamique progressive nécessitant un support aminergique, besoins en
oxygene en augmentation, délirium).

o Accident vasculaire cérébral au cours des 2 semaines précédentes

VIIl. OUTILS DE REFERENCE ET SOURCES

Outils pour le personnel infirmier et les patients :
Fiche d’enseignement pour les patients disponibles dans les documents cliniques Voir : #95 Nicotine transdermique
Fiches d'information pharmacothérapeutique disponible via RxVigilance
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X. PERIODE DE VALIDITE

- Date d’entrée en vigueur : 2024-12-18
- Fin de la période de validité : 2027-12-18

X. MEDECIN REPONDANT

Elaboration et validation de la version actuelle par le(s) médecins suivants :

Simard Frangois 18630 Fiancow Samard, WD 3800

Validation de la version actuelle par le(s) responsable(s) de la qualité des soins :

Inf. clinicien spécialisé A7
: Y 514 374-1480
Gabor-Popa George en traitement du .
tabagisme & poste 4258
Validation de la version actuelle par le(s) pharmacien(s) :
I
Lacroix Martine 2051128 /M«é/(« /} 3510
S

Approbation de la version actuelle par le représentant du CMDP de I'ICM le 2024-11-19

ENTREE EN VIGUEUR :  2024-12-18 ‘ DERNIERE REVISION : 2024-11-19
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