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I. HISTORIQUE DE L’ALLERGIE  
Complétez les informations suivantes si connues :  

Nom de l’agent de contraste :  _____________________________________________________________________  
Type d’examen et lieu de la réaction :  _______________________________________________________________  
Type de réaction :  ______________________________________________________________________________  

Date de la réaction :  _____________________________________________________________________________  
 

II.  ALGORITHME DÉCISIONNEL 

Examen prévu :  ____________________________________________________________________________________  
Évaluez l’indication de prémédication selon l’algorithme suivant :  ______________________________________________  
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
III. PROTOCOLE DE PRÉMÉDICATION 

 Protocole en cas de situation non urgente (privilégier) :  

 Prednisone 50 mg PO à 21 h la veille de la procédure (1ère dose) 
 Prednisone 50 mg PO à 6 h le matin (2e dose) 
 Si l’examen est reporté à plus tard la même journée, la dose de prednisone PO 50 mg doit être répétée q 6 h 

jusqu’au moment de l’examen  
 Si l’examen est reporté à une autre journée, répéter le protocole à partir de la 1ère dose 

 Protocole en cas de situation urgente (procédure dans < 12 h) :  

  Hydrocortisone 250 mg IV en 2 minutes               
  Diphenhydramine 50 mg IV en 2 minutes 

 Prémédication non requise 

Signature du prescripteur : _________________________________ Date : _______________ Heure : ____________ 

  

Patient rapporte une allergie aux 
produits de contraste iodé ou à 

base de gadolinium 

Réaction légère à modérée 
Réaction sévère 
(Menace la vie) 

Date avant les 
années 2000 

Date après les 
années 2000 

Date après les 
années 2000 

Consulter le radiologiste 
Poste 3065 

Consulter le radiologiste 
Poste 3065 

Prémédiquer 
selon protocole 

Ne pas 
prémédiquer 

Administrer consécutivement, dans les 60 min avant la procédure 
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IV. OUTILS D’ÉVALUATION DES RÉACTIONS ALLERGIQUES 

Nom des produits de contraste utilisés pendant les examens (il n’y a pas de réaction croisée entre ces 3 types) :   

1. Produits de contraste iodé pour les procédures d’angiographie ou de tomodensitométrie (scan) :  
 Iodixanol (VisipaqueMD)  
 Iopamidol (IsovueMD) 
 Iohexol (OmnipaqueMD) 

 
2. Produits de contraste à base de gadolinium pour les procédures d’imagerie par résonnance magnétique (IRM) :  

 Gadobutrol (GadovistMD) 
 Gadobénate Diméglutine (MultiHanceMD) 
 Gadotéridol (ProHanceMD)  

 
3.  Produits de contraste pour les procédures d’échographie :  

 Perflutrène (DefinityMD)          
 Hexafluorure de soufre (SonovueMD) 

EXEMPLES DE RÉACTIONS AUX PRODUITS DE CONTRASTE 
Allergique  Non allergique2 
Urticaire/prurit Insuffisance rénale 
Œdème cutané Céphalées/étourdissements/anxiété 
Hypotension  Nausées/vomissements 
Angioedème sans dyspnée  
Angioedème avec dyspnée1  
Bronchospasme1  
Choc anaphylactique1  
Autre réaction menaçant la vie1  

 
1Réaction sévère. Consultation en radiologie pour considérer un examen sans contraste ou changer de produit  
  de contraste. 
2Les patients avec un antécédent d’effet secondaire non-allergique ne doivent pas recevoir de prémédication 

 

V. SUIVI À EFFECTUER APRÈS L’EXPOSITION AU PRODUIT DE CONTRASTE 

 Suivi des signes vitaux (pression artérielle, fréquence cardiaque, saturation en oxygène) et de l’état général du 
patient q 1 h x 4 puis q 4 h x 24 h  

 Glycémie des patients diabétiques q 4 h x 24 h  
 Suivi quotidien de réaction cutanée x 7 jours 

 

     

Ne jamais prémédiquer 


