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Retrait des points de suture

7.23 RETRAIT DES POINTS DE SUTURE

MATERIEL :
m Tige montée de Chlorexidine 0.05%
m Compresse 10cm X 10cm

m  Kit pour retrait de suture

PROCEDURE :

m Se laver les mains

m  Mettre des gants non stériles

m Désinfecter la peau avec une tige montée de chlorexidine, a I'endroit ou on enléeve les points

m Ense servant de la pince, tirer délicatement sur un des deux bouts de fil qui composent le point

m Débuter par le 2° nceud, puis poursuivre avec le 4°, 6°, 8%, ainsi de suite. Si les lévres de la plaie ne
s’ouvrent pas, poursuivre avec les autres noeuds.

m Couper sous le nceud, un seul c6té de la boucle (voir illustration)

m Tirer sur le fil, s"assurer qu’il est retiré en entier

Attention :

S’il y a présence de déhiscence des levres de la plaie; cesser de retirer les sutures, appliquer des adhésifs
cutanés (steristrip), appliquer un pansement sur la plaie et aviser le médecin

NOTES AU DOSSIER :

m Indiquer le retrait des points (nombre et site)
m Noter I'aspect de la plaie
m Noter la présence ou non de bandes adhésives cutanées (stéristrip)

» Principe de base :
Toujours couper le fil sous le nceud

Fil V% VvV Couper un coté

Peau O O O de la boucle

K
Q<
N

Révisé DSI : Octobre 2010
Approuvé Cll : Février 2011

Référence : Révisé a partir de la derniere version 2005
AQESSS : technique de retrait des sutures :
http://msi.agesss.qc.ca/methodes/afficher.aspx?id=582&section=tech



