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laide a la marche : wne demanche e{{ccm/

Positionnement de base pour ajuster I’aide a la marche

L’ajustement de I'aide doit se faire :
m  debout en vous tenant droit avec les pieds lIégérement écartés ;
m |e bras allongé le long du corps, en position relachée ;

B avec des souliers confortables qui ne glissent pas, qui offrent un bon soutien et dont les talons
sont d’'une hauteur raisonnable (adéquats pour la marche).

Un ajustement inadéquat peut affecter la posture et entrainer des pertes d’équilibre. L’ajustement vise
donc a optimiser I'utilisation de l'aide a la marche et a prévenir des problémes musculaires ou articulaires.
Assurez-vous du bon état des coussinets, des poignées et des embouts ; il faut les remplacer s’ils sont
déchirés ou usés.

LA CANNE

Bon ajustement A éviter A éviter
Canne trop longue ou trop courte Canne du c6té de la jambe affectée

\

1 La canne du co6té de la
|'E !

jambe saine diminue le
poids du corps porté par
la jambe blessée ou faible
tout en gardant
I'alternance naturelle des
bras lors de la marche.

2 Le corps bien droit avec les épaules

relachées. 1 Mauvaise posture, boiterie et risque

i iteri i de perte d’équilibre.
3 Lembout de caoutchouc & 15 cm Mauvaise Rostgre, boiterie et risque p q
du pied. de perte d’équilibre. 2 Douleurs possibles a I'épaule, au
i alé coude et au poignet.
4 Lappui-main au pli du poignet. 2 Douleurs pos.5|bles a I'épaule, au poig
coude, au poignet, au dos. 3 Poids mal réparti.
3 Poids mal réparti. 4 Patron de marche anormal.
LA MARCHETTE|
Bon ajustement A éviter A éviter
Marchette trop haute Marchette trop basse

1 Le corps bien droit
fﬁ-'\. P

avec les épaules 1 Efforts exagérés du cou,

relachées. des épaules, des coudes
2 Les appuie-mains au et des poignets.
pli du poignet.

3 Le corps ne doit pas 2 Poids mal réparti.

toucher la barre
antérieure et, en
général, les talons
doivent étre vis-a-vis
les pattes arriere.

seulement



Poar une demanctie efficace! Yotre senuice de plyscothenapic!
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