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Amlodipine (Norvasc "), Nifedipine (Adalat ™), Felodipine (Plendil ™)

CLASSE :
Bloqueur des canaux calciques (dihydropyridines)

Effets

¢ Dilate les vaisseaux sanguins, ce qui diminue la tension artérielle, le travail du cceur et ses besoins en
oxygene.

Indications

¢ Prévention des crises d’angine.
¢ Hypertension artérielle

Mode d’administration

¢ Prendre ce médicament a intervalles régulicrement durant la journée et de fagon continue, méme si
vous vous sentez bien.

¢ Sil’on vous prescrit un médicament a action prolongée (Ex : Adalat XL), prenez-le tel quel, sans le
croquer ni I’écraser.

Amlodipine (Norvasc M), Nifedipine (Adalat V), Felodipine (Plendil V')

Effets secondaires possibles Précautions

¢ Au début, vous pourriez ressentir ¢ SiI’on vous prescrit Adalat XL, vous devez
des étourdissements ou des nausées. éviter de manger du pamplemousse et/ou boire
Ces effets disparaissent son jus en tout temps.
généralement en quelques jours. ¢ La consommation de pamplemousse ou de son

¢ Si vous ressentez de 1’enflure au jus peut interférer avec le métabolisme de la
niveau des jambes, ou des nifedipine et de la felodipine. Eviter de
battements irréguliers du cceur, consommer du pamplemousse et son jus.

consultez votre médecin.

Notes




