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Bupropion (Zyban MC) 
CLASSE : 

Antidépresseur – Aide antitabagique 

 

Effets  
 

 Diminue les maux de tête, l’irritabilité et les troubles de l’attention liés à l’arrêt tabagique. 

 Aide à arrêter de fumer. 

 
Indications  
 

 Dépendance à la nicotine. 

 

Mode d’administration  

 

 Prendre 1 comprimé 1 fois par jour pendant 3 jours puis augmenter à deux fois par jour par la suite 

(prendre la dernière prise vers 16-17h, au minimum 8h après la dernière dose). Peut être pris avec ou 

sans nourriture. 

 Le traitement dure habituellement de 7 à 12 semaines mais pourrait être poursuivi jusqu’à 1 an afin de 

prévenir les rechutes. 

 Si nécessaire, vous pourriez utiliser un substitut à la nicotine en plus de votre traitement avec le 

Zyban. Renseignez-vous auprès de votre médecin ou pharmacien.  

 

 

 

 

 

 

Bupropion (Zyban MC) 
 

Effets secondaires possibles  
 

 Les effets secondaires par ordre de 
fréquence (du plus fréquent au moins 
fréquent) : insomnie (d’où l’importance de 
la deuxième prise en milieu d’après-midi 
plutôt qu’en soirée), sécheresse de la 
bouche (sucer des glaçons), constipation 
(++) ou diarrhée (+),  maux de cœur, 
étourdissement, tremblement. 

 

 

 

 

 

 

 

Précautions  
 

 Ne pas croquer ni écraser le comprimé puisque le 
comprimé doit être intact afin de libérer 
graduellement le médicament. 

 Il est conseillé d’éviter l’alcool durant le traitement. 
 Il est conseillé d’arrêter de fumer dans les 8 à 14 

jours qui suivent le début du traitement. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Notes  
 

 


