
Mise en garde 

 

 Éviter tous les médicaments contenant de 
l’héparine et toutes les héparines de faible poids 
moléculaire 

 En cas de doute, contactez le pharmacien 
 Portez un bijou d’alerte médicale (ex : un bracelet 

MedicAlert®) 
  
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5000, rue Bélanger  

Montréal (Québec) H1T 1C8  
CANADA  

 
Téléphone : (514) 376-3330 

Carte d’informations pour 
 les personnes ayant fait une 
Thrombocytopénie Induite par 

l’Héparine (HIT) 

Informations personnelles : 
 
Nom : ______________________________ 
Adresse : ________________________ 

________________________ 
Téléphone : (    ) _____-________________ 
Date de naissance : ___________________ 
 

Date de la réaction : ___________________ 
 

C’est quoi un HIT? 
 

La thrombocytopénie induite par l’héparine un effet 
indésirable rare de type allergique qui se manifeste 
par une diminution importante des plaquettes 
sanguines. Cette réaction peut entraîner la formation 
de caillots. Elle doit donc être traitée afin de prévenir 
une thrombose. Le traitement est généralement de 3 
mois, avec un anticoagulant oral tel que le 
Coumadin®.  
 
Après le traitement, la personne demeure à risque de 
refaire une nouvelle réaction si elle est remise en 
contact avec de l’héparine ou ses dérivés. 

Le porteur de cette carte est 
 

allergique à l’héparine 
 

Autres allergies : 
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