
 
AU PERSONNEL CONCERNÉ 

 
 

COMMENT INSTALLER L’ATTELLE 
Installation d’une attelle pour membre supérieur  

d’un patient hémiplégique 
 
Pour qui ? 
• Patient avec paralysie ou parésie de l’épaule suite à un AVC. 
 
Pourquoi ? 
• Éviter la subluxation de l’épaule. 
• Éviter une blessure de l’épaule lors des changements de position du patient.  

Ex. : transfert du lit au fauteuil. 
 
 
 

 
 
 
 
1. Placer le support le plus petit sous le coude. 
2. Passer la bandoulière sous le bras puis la ramener vers l’avant par-dessus 

l’épaule opposée.  
3. L’autre support (plus gros) va sous la main. 
 

 
 

 
Nous vous remercions de votre habituelle collaboration ! 

 
Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec nous  

au poste 3441. 

Institut de Cardiologie de Montréal 

Service de physiothérapie 


