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CONDUITE À SUIVRE EN CAS DE CHOC ANAPHYLACTIQUE ET AUTRES RÉACTIONS 

SECONDAIRES POST  VACCINATION   

INFLUENZA ET PNEUMOCOQUE  

 

CONDITION PRÉALABLE  

Tous les vaccinateurs doivent connaître les manœuvres de réanimation cardiorespiratoire et maintenir à 
jour leurs connaissances.  

DÉFINITION   

L’anaphylaxie est une réaction allergique grave et précoce qui suit l’administration d’une substance 
étrangère et qui peut être fatale dans certains cas. Elle se caractérise par un début soudain et une 

progression rapide des signes et symptômes.   

Aviser le médecin dès l’apparition de signes bénins d’alerte   

IMPORTANT : L’infirmière n’est pas autorisée à donner l’adrénaline sans   
      ordonnance médicale  

Le tableau suivant démontre la progression des signes et symptômes évoluant avec la gravité de la réaction  

 

SIGNES ET SYMPTÔMES DE L’ANAPHYLAXIE 

SELON L’ÉVOLUTION CLINIQUE ET L’INTENSITÉ DE LA RÉACTION 

 
Évolution clinique  Signes et symptômes      Intensité de la réaction 

Signes bénins d’alerte précoce   Démangeaisons cutanées, éruptions     Bénigne 
et oedème au point d’injection, 
étourdissements, sensation générale 
de chaleur  
OEdème indolore de certaines parties 
du corps (visage, bouche), flushing,     Bénigne à modérée 
prurit, congestion nasale, 
éternuements, larmoiement. 

 
Voix rauque ou enrouée, sensation 
de malaise, vomissements, oedème 
de la gorge, difficulté respiratoire,     Modérée à grave 
douleurs abdominales 
 
Respiration sifflante, bruyante, 
difficile, collapsus cardiovasculaire, 

Symptômes mettant la vie en  chute de la tension artérielle, pouls 
Danger                                                          faible et irrégulier       Grave 
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Les symptômes surviennent habituellement dans les 15 premières minutes.  

MATÉRIEL D’URGENCE    

• Sphygmomanomètre    

• Stéthoscope  

• Saturomètre      

• 2 ampoules d’adrénaline (1 :1000)   
• Seringues à tuberculine de 1 mL avec aiguilles de calibre 25 de 2,5 cm (1 po) de longueur  

• Tampons antiseptiques  

• Compresses 2x2  

A-INTERVENTIONS auprès d’un patient hospitalisé  

 Faire signaler en stat le médecin dès l’apparition de signes bénins d’alerte.  
  Lancer le code si difficulté respiratoire ou arrêt cardio-respiratoire  

 Coucher le patient sur le dos, les jambes surélevées (position Trendelenbourg)  

 Administrer oxygène venti-masque   

  Surveiller et contrôler les signes vitaux  

B-INTERVENTIONS auprès d’un aidant naturel  

 Dès l’apparition de signes bénins d’alerte.   
 Coucher le patient sur une civière jambes surélevées  

 Administrer oxygène ventimasque   

 Lancer le code si difficulté respiratoire ou arrêt cardio-respiratoire  

 Avisez l’urgence en stat au poste 3000.  
 Transférer l’aidant naturel à l’urgence   

  

Compléter le formulaire Rapport de manifestations cliniques survenues après une vaccination de la 
Direction de la santé publique (formulaire ESPRI) disponible dans le cartable de vaccination et 

l’acheminer à la pharmacie qui assurera le suivi avec la Direction de la santé publique.   
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