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Prednisone (Deltasone MC) 
CLASSE : 

Corticostéroïdes 

 

Effets  
 

 Réduit l’inflammation. 

 
Indications  
 

 Asthme, allergies. 

 Arthrite, certaines maladies inflammatoires. 

 Transplantation d’organes. 

 

Mode d’administration  

 

 Prendre tel que prescrit chaque jour, de préférence toujours à la même heure le matin à moins d’avis 

contraire. 

 Prendre avec de la nourriture permet de diminuer l’irritation de l’estomac. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prednisone (Deltasone MC) 
 

Effets secondaires possibles  
 

 Brûlements d’estomac. 
 Maux de tête. 
 Gain de poids. 
 Faiblesse musculaire ou crampes dans les 

jambes. 
 Fièvre, mal de gorge, enflure des 

chevilles ; consultez votre médecin. 
 Insomnie (prendre le matin afin de 

diminuer l’impact sur le sommeil). 
 

 

 

 

 

 

 

Précautions  
 

 Ne jamais arrêter brusquement ce médicament. La 
dose doit être diminuée de façon progressive sur 
plusieurs jours ou même des semaines pour donner 
à votre corps le temps de s’adapter. 

 Au besoin, demander conseil à votre pharmacien. Il 
pourra vous préparer un calendrier-horaire qui vous 
aidera à bien comprendre et respecter votre 
traitement. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Notes  
 

 


