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Métolazone (Zaroxolyn MC) 
CLASSE : 

Diurétiques 

 

Effets  
 

 Élimine le surplus d’eau (enflure). 
 Augmente l’efficacité du furosémide. 

 
Indications  
 

 Insuffisance cardiaque. 
 

Mode d’administration  

 
 Prendre ce médicament régulièrement, même si vous vous sentez bien. 
 Prendre de préférence tôt dans la journée pour éviter de vous lever la nuit pour uriner. 
 Si vous devez aussi prendre du Lasix (furosémide), prenez votre Zaroxolyn (métolazone) en même 

temps que le Lasix. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Métolazone (Zaroxolyn MC) 
 

Effets secondaires possibles  
 

 Généralement bien toléré. 
 Fait uriner plus souvent (conséquence 

de l’action du médicament) et peut 
augmenter la soif. 

 Si vous ressentez une diminution de 
l’audition ou un bourdonnement dans 
les oreilles, consultez votre médecin. 

 
 
 
 
 
 

 
  Précautions  

 
 Éviter les excès de sel et les aliments qui en 

contiennent. 
 Pour certains patients, un supplément en potassium 

(médicament ou dans l’alimentation) est nécessaire 
à cause de la perte de potassium dans l’urine causée 
par l’action du diurétique. Renseignez-vous bien 
auprès de votre médecin ou pharmacien 

 Il est très important de respecter la limite de liquide 
prescrite par votre médecin pour éviter de demander 
un effort trop important à votre cœur. 

 
 
 
 

 

 

 

Notes  
 

 


