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FICHE MÉDICAMENT 

 

 

 
 

Bénéfices du traitement 

• Permet l’élimination du surplus de liquide présent dans le corps en augmentant la fréquence et 
la quantité des urines.  

• Réduit les symptômes d’essoufflement et de rétention d’eau (enflure des jambes et gonflement 

abdominal). 

 

Effets secondaires possibles 

Les effets secondaires se présentent principalement en début de traitement ou après une 

augmentation de la dose. 

Si les symptômes s'aggravent ou persistent, avisez votre équipe traitante. 

Effets secondaires Actions à poser 

Déshydratation 

Reconnaitre les symptômes de déshydratation : 

• Sécheresse de la bouche, soif excessive, fatigue, 

étourdissements, urine plus foncée qu’à l’habitude, 
crampes musculaires. 

• Chez la personne âgée les symptômes peuvent se 

présenter sous forme de somnolence inhabituelle et/ou 

état confusionnel. 

 

Prévenir un état de déshydratation : 

• Assurez-vous de boire suffisamment, tout en respectant 

votre limite liquidienne. 

• Prenez votre poids à tous les matins. 

Détérioration de la fonction des 

reins 

 

• Effectuez les prélèvements sanguins tels que demandés 

(habituellement avant chaque rendez-vous). 
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Débalancement des électrolytes 

dans le sang (sodium, potassium 

et calcium) 

 

• Prenez les suppléments qui vous sont prescrits.  

• Effectuez les prélèvements sanguins tels que demandés. 

 

Augmentation du taux d’acide 
urique dans votre sang 

(hyperuricémie) 

  

 

• Surveillez les signes de goutte : de la rougeur/douleur et 

un gonflement des articulations (ex : orteils, chevilles, 

doigts). 

• Avisez votre équipe traitante dès leur apparition. 

• Évitez les repas riches en protéines (abats, viandes 

rouges, poissons, fruits de mer) et l’alcool qui peuvent 
aussi augmenter les taux d’acide urique dans votre sang.  

 


