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Spironolactone (Aldactone 
MC

) 
CLASSE : 

Diurétique épargneur de potassium 

 

Effets  
 

 Favorise l’élimination d’eau et de sodium, en retenant le potassium. 

 Améliore le devenir des patients insuffisants cardiaques. 

 
Indications  
 

 Hypertension artérielle. 

 Insuffisance cardiaque. 

 Hypokaliémie. 

 

Mode d’administration  

 

 Prendre une dose par jour (jusqu’à quatre fois par jour selon les directives de votre médecin). 

 Prendre avec de la nourriture. 
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Effets secondaires possibles  
 

 Sensibilité des seins. 
 Gynécomastie (développement des 

glandes mammaires chez l’homme). 
 

 

 

 

 

 

 

 

  Précautions  
 

 Prendre le matin, pour éviter d’avoir envie d’uriner 
pendant la nuit. 

 Si vous avez une deuxième dose à prendre, prenez-
la au plus tard au souper. 

 Ne pas prendre de suppléments de potassium sans 
l’avis de votre médecin. 

 Prudence, les substituts au sel de table (ex : NoSalt) 
contiennent beaucoup de potassium. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Notes  
 

 


