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Hydrochlorothiazide (HCTZ
 MC

, Hydrodiuril 
MC

), Indapamide (Lozide 
 MC

) 
CLASSE : 

Diurétiques thiazidique 

 

Effets  
 

 Élimine le surplus d’eau (enflure). 
 Diminue la tension artérielle. 

 
Indications  
 

 Hypertension artérielle 
 

Mode d’administration  

 
 Prendre de préférence tôt dans la journée pour éviter de vous lever la nuit pour uriner. 
 Prendre régulièrement, même si vous vous sentez bien. 
 Peut être pris avec ou sans nourriture. 
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Effets secondaires possibles  
 

 Généralement bien toléré. Les effets 
indésirables possibles sont des 
étourdissements ou des maux de 
tête. 

 Fait uriner plus souvent 
(conséquence de l’action du 
médicament) et peut augmenter la 
soif. 

 
Précautions  
 

 Il est possible que vous soyez étourdi lorsque vous passez 
de la position couchée à debout. Prenez votre temps pour 
vous lever, commencez par vous assoir quelques 
secondes.  

 Si vous prenez l’hydrochlorothiazide, votre peau peut être 
plus sensible au soleil. Utilisez de la crème solaire avec 
un FPS 30 ou plus. 

 

Notes  
 

 


