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Un électroencéphalogramme (EEG) est un examen médical non invasif et indolore qui enregistre l'activité électrique du cerveau via des électrodes placées sur le cuir chevelu. Il mesure les ondes cérébrales pour diagnostiquer l'épilepsie ou évaluer des lésions cérébrales. 
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[image: ] Préparation
· Le patient doit avoir les cheveux propres, secs et sans produits coiffants (laque, gel). 
· Aucune mise à jeun n'est nécessaire.

[image: ] Déroulement
Installation : Un technologue mesure le crâne et fixe environ 21 électrodes à l'aide d'un gel conducteur, parfois après avoir nettoyé la peau avec un produit granuleux.
Enregistrement : Le patient est allongé ou assis confortablement. Le technicien demande de fermer les yeux et de se détendre pour limiter les mouvements qui perturberaient le signal.
Stimulations : Au cours de l'examen, le technologue demande d'effectuer des manœuvres simples : ouvrir/fermer les yeux, respirer profondément (hyperpnée) ou regarder des flashs lumineux.
Fin de l'examen : Les électrodes sont retirées et le gel est nettoyé. Le patient peut reprendre ses activités normalement. 
Un neurologue du CHUM analyse les résultats et le transmet au médecin demandeur de l’ICM 

[image: ]Coordonnées
Coordonnatrice-technique : 2090 / 4688
Assistante-cheffe : 2303
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