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[image: ] Objectif
L’épreuve d’effort est un examen non-invasif (ne portant pas atteinte à l’intégrité physique) dont le but est de faire augmenter la fréquence cardiaque en marchant sur un tapis roulant tout en enregistrant les paramètres cardiologiques. L’activité cardiaque est enregistrée à l’aide d’électrodes autocollantes, ce qui permet d`évaluer la santé cardiovasculaire lors d’un effort.
[image: ] Durée
45 minutes
[bookmark: _GoBack][image: ] Préparation
· [bookmark: _Hlk221542151]Prendre un repas léger (dans les heures qui précèdent l’examen);
· Apporter la liste complète des médicaments à jour;
· Éviter de mettre de la crème hydratante pour le corps avant l’examen;
· Prévoir des vêtements et des souliers confortables;
· Apporter votre bouteille d’eau.
[image: ] Déroulement
Un technologue, supervisé par un cardiologue, surveille l’activité cardiaque ainsi que la tension artérielle pendant que le patient marche sur le tapis roulant. Un questionnaire sur l’état de santé est posé afin de choisir un protocole adapté aux capacités du patient. Une équipe médicale qualifiée est présente sur les lieux afin de veiller à la sécurité du patient.
Un cardiologue analyse l’épreuve d’effort et fait part des résultats au médecin demandeur. Le processus de transmission des résultats peut prendre plusieurs semaines.

[image: ]Coordonnées
Salle d’examen : 3561
Coordonnatrice-technique : 2090 / 4688
Assistante-cheffe : 2303
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