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[image: ] Objectif
Le Holter est un examen non invasif (qui ne porte pas atteinte à l’intégrité physique) qui permet d’enregistrer les battements cardiaques en continu sur une période de 24 ou 48 heures. Tous les battements du cœur sont ainsi enregistrés sur l’appareil qui est ensuite analysé par un cardiologue.
[image: ] Durée
Installation : environ 15 minutes.
L’appareil sera porté de 24-48 heures 
[image: ] Préparation
Lors d’une visite au laboratoire d’électrophysiologie non invasive, des électrodes autocollantes reliées à un appareil enregistreur silencieux sont fixées sur le thorax. Le patient peut porter cet appareil en bandoulière ou à la ceinture.
· Apporter la liste complète de médicaments à jour;
· Éviter de mettre de la crème hydratante pour le corps avant l’examen;
· Prévoir des vêtements amples et à collet haut (pour que l’appareil passe inaperçu).
· Il est conseillé de vous laver avant l’examen puisque vous ne pourrez pas prendre de bain/douche pour 24 ou 48 h.
[bookmark: _GoBack][image: ] Déroulement
Lors du rendez-vous, un technologue installe l’appareil et explique les consignes pour les 24 ou 48 prochaines heures. Le patient retourne par la suite à ses occupations habituelles avec l’appareil fixé sur lui. Il doit rapporter l’appareil à l’heure mentionnée par le technologue.
L’appareil ne doit pas être mouillé (piscine, bain, douche) et les activités habituelles doivent être maintenues (le patient doit toutefois éviter le sport).
Un cardiologue analyse le contenu de la carte mémoire et fait part des résultats au médecin demandeur. Le processus de transmissions des résultats peut prendre plusieurs semaines.

[image: ]Coordonnées
Salle d’examen : 3681
Coordonnatrice-technique : 2090 / 4688
Assistante-cheffe : 2303
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