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ASMANEX™ TWISTHALER 

PRÉPARATION DU DISPOSITIF POUR LA PREMIERE UTILISATION 

1. Retirer le dispositif du sachet d’aluminium 

a. Le dispositif doit être remplacé 2 mois après l’ouverture du sachet 

2. PAS D’AMORCE À FAIRE 

UTILISATION DU DISPOSITIF 

1. Tenir le dispositif en position verticale, la base vers le bas 

2. Tourner le capuchon dans le sens contraire des aiguilles d’une montre en tenant 
la base. 

3. Retirer le capuchon 

a. Une dose est maintenant chargée 

b. Le compteur de dose déduira son chiffre d’une unité. 
4. Expirer normalement à côté du dispositif en vidant les poumons sans forcer 

5. Placer l’embout buccal à l’horizontal entre les lèvres et les dents 

a. Ne pas obstruer la prise d’air 

6. Inspirer par la bouche rapidement et profondément 

7. Éloigner le dispositif de la bouche 

8. Respecter un temps de pause : retenir la respiration 5 à 10 secondes 

9. Expirer par le nez ou la bouche 

10. Fermer le capuchon en le vissant dans le sens des aiguilles d’une montre 
jusqu’au déclic 

11. Répéter les étapes 2 à 10 pour chaque inhalation prescrite, aucune attente 

requise 

12. Visser le capuchon après utilisation 
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BREZTRI™ AEROSPHERE 

PRÉPARATION DU DISPOSITIF POUR LA PREMIERE UTILISATION 

1. Retirer le capuchon 

2. Agiter bien l’inhalateur et vaporiser une dose d’essai dans la direction opposée à 
votre visage 

3. Répéter 3 fois (4 fois au total) l’étape 2 

 

UTILISATION DU DISPOSITIF  

1. Retirer le capuchon et inspecter 

2. Insérer l’embout dans la chambre d’inhalation 

3. Agiter bien l’inhalateur avant chaque vaporisation 

4. Vider tout l’air des poumons 

5. Placer la chambre d’inhalation dans la bouche 

6. Serrer les lèvres autour de l’embout buccal 
7. Vaporiser une inhalation à la fois 

8. Prendre une inspiration lente et profonde 

a. Il ne doit pas y avoir de sifflement au niveau de la chambre d’inhalation 

b. Retenir sa respiration de 5 à 10 secondes, si possible 

OU 

Inspirer et expirer normalement par la bouche dans la chambre d’inhalation de 3 
à 4 fois par inhalation 

c. Il ne doit pas y avoir de sifflement au niveau de la chambre d’inhalation 

9. Répéter les étapes 3 à 9, selon l’ordonnance 

10. Remettre le capuchon en place 

11. Rincer la bouche avec de l’eau 
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DISPOSITIF AEROSPHERE (BREZTRI) 
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DISPOSITIF AEROSPHERE (BREZTRI) 
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ATROVENT™, FLOVENT™, VENTOLIN™ AÉROSOL DOSEUR (MDI) 

PRÉPARATION DU DISPOSITIF POUR LA PREMIERE UTILISATION 

1. Retirer le capuchon 

2. Agiter le dispositif de haut en bas pendant 5 secondes 

3. Vaporiser dans les airs loin du visage 

a. Le nombre de vaporisations requises dépend du dispositif 
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UTILISATION DU DISPOSITIF AÉROSOL DOSEUR ET DE LA CHAMBRE D’INHALATION 

1. Retirer le capuchon de l’aérosol doseur 

2. Agiter l’aérosol doseur 

3. Insérer le dispositif à l’extrémité de la chambre d’inhalation 

4. Placer la pièce buccale de la chambre d’inhalation dans la bouche et refermer les 
lèvres et les dents autour de celle-ci 

OU 

Placer le masque sur le visage de façon à bien couvrir le nez et la bouche 

5. Expirer normalement dans la chambre d’inhalation en vidant les poumons 

6. Libérer la dose de médicament en appuyant sur la cartouche une fois 

7. Prendre une inspiration lente et profonde 

a. Il ne doit pas y avoir de sifflement au niveau de la chambre d’inhalation 

b. Retenir sa respiration de 5 à 10 secondes, si possible 

OU 

Inspirer et expirer normalement par la bouche dans la chambre d’inhalation de 3 
à 4 fois par inhalation 

a. Il ne doit pas y avoir de sifflement au niveau de la chambre d’inhalation 

8. Retirer la chambre d’inhalation de la bouche ou le masque du visage 

9. Attendre 30 secondes entre chacune des doses de médicament 

10. Répéter les étapes de 2 à 9 pour chaque inhalation prescrite 

11. Rincer la bouche avec de l’eau après les corticostéroïdes 
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DISPOSITIF RESPIMAT (INSPIOLTO, SPIRIVA) 

PRÉPARATION DU DISPOSITIF POUR LA PREMIERE UTILISATION 
1. Garder le capuchon fermé et appuyer sur le cran de sécurité pour retirer la base 

transparente  

2. Retirer la cartouche de la boîte et insérer son extrémité étroite dans l’inhalateur 
jusqu’au déclic  

3. Appuyer fermement la cartouche sur une surface plane  

a. Un déclic se fera entendre et indiquera que la cartouche est bien 

enfoncée 

b. L’embout de la cartouche peut dépasser légèrement 

4. Remettre la base transparente, un nouveau déclic se fera entendre 

5. Tenir le dispositif à la verticale 

6. Tourner la base d’un demi-tour dans la direction des flèches jusqu’au déclic 

7. Ouvrir le capuchon 

8. Pointer l’inhalateur vers le sol 
9. Appuyer sur le bouton d’activation 

10. Fermer le capuchon 

11. Répéter les étapes 6 à 10 jusqu’à l’apparition d’un nuage, puis répéter 3 fois de 

plus (4 fois au total) 

a. La cartouche ne devra plus être sortie du dispositif par la suite 

UTILISATION DU DISPOSITIF 
1. Préparer le dispositif en le tenant verticalement, le capuchon fermé 

2. Tourner la base d’un demi-tour dans la direction des flèches jusqu’au déclic 

3. Ouvrir le capuchon complétement 

4. Éloigner le dispositif de la bouche et vider les poumons sans forcer 

5. Placer l’embout buccal à l’horizontal entre les lèvres et les dents 

6. Inspirer lentement et profondément par la bouche en appuyant une fois sur le 

bouton d’activation pour libérer la dose de médicament 

7. Continuer d’inspirer lentement et profondément jusqu’à avoir complété 
l’inspiration 

8. Éloigner le dispositif de la bouche 

9. Retenir sa respiration de 5 à 10 secondes, si possible 

10. Expirer par le nez ou la bouche 

11. Refermer le capuchon 

12. Répéter les étapes 2 à 11 pour chacune les inhalations suivantes 
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PRÉPARATION DU DISPOSITIF POUR LA PREMIERE UTILISATION 

 

UTILISATION DU DISPOSITIF 
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DISPOSITIF TURBUHALER (SYMBICORT, OXEZE) 

PRÉPARATION DU DISPOSITIF POUR LA PREMIERE UTILISATION 
1. Dévisser le couvercle du dispositif, puis le retirer 

2. Tenir le dispositif en position verticale 

3. Tourner la molette de couleur le plus loin possible dans une direction puis la 

tourner le plus loin possible dans la direction opposée.  Un déclic sera entendu 

lors du processus 

4. Répéter les étapes 2 à 3 une autre fois 

 

UTILISATION DU DISPOSITIF 
1. Dévisser le couvercle du dispositif, puis l’enlever 

2. Tenir le dispositif en position verticale 

3. Tourner la molette de couleur le plus loin possible dans une direction puis la 

tourner le plus loin possible dans la direction opposée.  Un déclic sera entendu 

lors du processus 

a. Le déclic doit être entendu à la fin de la séquence 

4. Expirer normalement à coté du dispositif en vidant les poumons sans forcer 

5. Placer l’embout buccal à l’horizontal entre les lèvres et les dents 

6. Inspirer par la bouche vivement et profondément 

7. Éloigner le dispositif de la bouche 

8. Retenir sa respiration de 5 à 10 secondes, si possible 

9. Expirer par le nez ou la bouche 

10. Répéter les étapes 3 à 9 pour chacune des inhalations suivantes 

11. Refermer le capuchon 
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