TABLEAU 9.7 INTERVENTIONS PREVENTIVES PAR NIVEAU DE RISQUE ET
PAR TYPE DE RISQUE SELON L'ECHELLE DE BRADEN

RISQUE FAIBLE — RESULTAT: DE 15 A 18 RISQUE ELEVE — RESULTAT: DE 10 A 12

© Tourner le client régulierement © Augmenter | fréquence des changements de posifion
o Optimiser les mobilisations (fréquence, rotation des positions)  Prévoir de pefites rofations de position supplémentaires
o Utiliser des mesures pour protéger les talons o Utiliser une surface d’appui qui réduit la pression
© (Contraler I'humidité, maintenir une bonne alimentation, réduire la friction . S’mmmhposﬂmmmntrespedemmlede%ﬁormmﬂ
a'tilgser surfoce d réduit la le dient est alité P lasmnnhisouo;‘:sfroqlmde des
. une appui qui pression si est alité ou ® Optimiser ( e, rofation des positions)
confiné dans un fouteuil o Utiliser des mesures pour protéger les talons
o (ontrdler I'humidité, assurer une bonne alimentation, réduire la friction
* Considérer le niveau de risque suivant si d'autres facteurs de risque importants et le disoillement
sont présents (dge avancé, figvre, apport nutritionnel en protéines inadéquat,
pression diastolique inférieure a 60, instabilité hémodynamique) * Considérer le niveau de risque suivant si d'autres facteurs de risque
importants sont présents
RISQUE MODERE — RESULTAT: 13 OU 14 RISQUE TRES ELEVE — RESULTAT : 9 OU MOINS
 Plonifier un horaire de positionnement © Toutes les interventions listées ci-haut et
® S'assurer que le posifionnement respecie un angle de 30° par rapport . Uﬁﬁsumewrfmed’oppmwsuﬂngehprmsbdiuﬂprmﬂe
wmblnsenqwmdesmhsdemwsemduhs une douleur non soulagée ou
o Usiliser une surface d'appui qui réduit la pression - une douleur importante exacerbée par
Oplmlesnnbi'mm(z:tpnm mmondesposnms) les changements de position ou
o Utiliser des mesures pour protéger les - des fadeurs de risque additionnels
o (ontroler 'humidité, mmbonmtﬂmmﬁmré&irelufﬁdion
el le disaillement * Le lit @ faible perte d'air ne remplace pas les changements
de position réguliers
* Considérer le niveau de risque suivant si d'autres facteurs de risque

INTERVENTIONS POUR CONTROLER INTERVENTIONS POUR DIMINUER
L'HUMIDITE LA FRICTION ET LE CISAILLEMENT
. Uiisuthgm " . hﬁd&mhmd;:tﬁplmdew
o Utiliser des produits d'incontinence qui gardent la peau au sec o Utiliser un trapéze, si cela est i
o Traiter la cause, si cela est possible  Utiliser une alése de positionnement au moment des mobilisations
o Offrir le bossin de lit ou |'urinoir et un verre d'eau au moment  Protéger les coudes et les talons en présence de friction
des changements de position
|NTERVENTIONS POUR AMELIORER
e Augmenter ['apport en protéines © Ne pas masser des proéminences de |'érytheme
® Augmenter [ entdomsm les . Hepusuﬁisudemenformed' mﬂﬁ
© Ajouter un de (ymmleswtmmk,(dﬂ o Maintenir une bonne
© Agir rapidement pour corriger les carences o Eviter 'asséchement de la peau
. une iste

Source : Prevention Plus, NE [www.bradenscole.com] ; Broden et Blonchard (2007). Permission de © HMP Communications.



