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[image: ] Objectif
Le monitoring ambulatoire de pression artérielle est un examen non invasif (qui ne porte pas atteinte à l’intégrité physique) qui permet d’enregistrer la pression artérielle sur une période de 24 heures. La prise de tension se fait toutes les 30 minutes jour et nuit. Ces mesures sont enregistrées dans l’enregistreur relié au brassard.
[image: ] Durée
Installation : environ 15 minutes.
L’appareil sera porté de 24 heures
[image: ] Préparation
Lors d’une visite au laboratoire d’électrophysiologie non-invasive, un brassard est installé au bras du patient. Celui-ci peut porter l’enregistreur autour du cou.
Pour cette visite :
· Apporter la liste complète des médicaments à jour;
· Porter un chandail/chemise à manches courtes et amples.
[bookmark: _GoBack][image: ] Déroulement
Lors du rendez-vous, un technologue installe l’appareil et explique les consignes pour les 24 ou Lors du rendez-vous, un technologue installe l’appareil et explique les consignes pour les 24 heures à venir. Le patient retourne à ses occupations habituelles avec l’appareil fixé sur lui. Il doit rapporter l’appareil à l’heure mentionnée par le technologue. L’appareil ne doit pas être mouillé (piscine, bain, douche) et les activités habituelles doivent être maintenues.
Un cardiologue analyse les évènements enregistrés lors des deux semaines et fait part des résultats au médecin demandeur. Le processus de transmission des résultats peut prendre plusieurs semaines.

[image: ]Coordonnées
Salle d’examen : 3681
Coordonnatrice-technique : 2090 / 4688
Assistante-cheffe : 2303
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