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Nicotine (Nicoderm MC), (Habitrol MC), (Nicorette Patch MC) 
CLASSE : 

Nicotine transdermique 

 

Effets  
 

 Diminue les maux de tête, l’irritabilité et les troubles de l’attention liés à l’arrêt tabagique. 

 
Indications  
 

 Prévenir les symptômes de sevrage à la nicotine (aide à l’arrêt tabagique). 

 

Mode d’administration  

 

 Appliquez un timbre sur la peau propre, sèche et sans poil (vous pouvez couper les poils au ciseau 

avant d’appliquer le timbre mais ne jamais raser car cela favorise une irritation). 

 Le timbre peut être installé n’importe où au dessus de la taille sauf sur les seins. 

 Changez d’endroit à chaque jour. 

 Garder le timbre la nuit, car lors de l’application d’un nouveau timbre, le début de l’effet prend 

plusieurs heures avant d’apparaître. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nicotine (Nicoderm MC), (Habitrol MC), (Nicorette Patch MC) 
 

Effets secondaires possibles  
 

 Rougeurs ou démangeaisons au site 
d’application. Parlez-en à votre médecin 
ou votre pharmacien. 

 Insomnie, rêves anormaux. Si vous 
présentez ces effets et qu’ils vous 
incommodent, retirez le timbre avant de 
vous coucher et appliquez en un nouveau 
dès votre réveil. 

 Si vous présentez des maux de cœur, des 
vomissements, de la diarrhée ou des 
tremblements, parlez-en à votre médecin 
ou pharmacien. Ces effets peuvent être 
causés par une dose trop élevée. 

 

 Précautions  
 

 Vous devez cesser de fumer complètement dès le 
début du traitement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Notes  
 

 


