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Nitroglycerine transdermique (Minitran MC, Nitro-Dur MC, Transderm Nitro MC) 

(Trinipatch MC) 
CLASSE : Nitrates transdermiques 
 

Effets  
 

 Dilate les vaisseaux sanguins, ce qui diminue le travail du cœur et les besoins en oxygène. 
 Le timbre (patch) s’applique sur la peau et libère de petites quantités de médicament de façon 

continue. 
 

Indications  
 

 Prévient les crises d’angine. 
 Insuffisance cardiaque 

 

Mode d’administration  
 

 Appliquer sur la peau propre et sèche et sans poils (vous pouvez couper les poils avec un ciseau mais 
ne pas raser, car cela favorise une irritation). 

 Choisissez l’endroit qui vous convient le mieux (épaule, thorax, cuisses). 
 Évitez de l’appliquer plus bas que les genoux ou plus bas que les coudes. 
 Lavez vos mains, retirez le timbre de son enveloppe, enlevez le papier protecteur qui est collé au 

timbre. Appuyez le timbre sur la peau, pressez fermement 10 secondes et passez un doigt autour du 
timbre en appuyant afin de bien faire adhérer le timbre. 

 Changez l’endroit où vous appliquez le timbre chaque jour pour prévenir une irritation de la peau. 
 Enlevez le timbre au moment prescrit. 
 Pour l’enlever, prenez le milieu avec votre doigt, les rebords se soulèveront et le timbre décollera 

facilement. Repliez le timbre sur lui-même avant de le mettre à la poubelle. 
 

 

Nitroglycerine transdermique (Minitran MC, Nitro-Dur MC, Transderm Nitro MC) 

(Trinipatch MC) 
 

Effets secondaires possibles  
 

 Rougeurs au visage, maux de tête (surtout 
au début du traitement). Ces effets 
diminuent après quelques jours. Prendre de 
l’acétaminophène (TylenolMC) pour   
soulager la douleur au besoin. 

 Étourdissements ou faiblesse en se levant 
d’une position assise ou couchée. Si c’est 
le cas, levez-vous lentement. 

 

 

 Précautions  
 

 Ne pas couper le timbre. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Notes  
 

 


