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Nitroglycerine-nitro (Nitrolingual M¢)

CLASSE :
Nitrates (vaporisateur)

Effets

@ Dilate les vaisseaux sanguins ce qui diminue le travail du ceceur et le besoins en oxygene.

Indications

¢ Traitement ou prévention des crises d’angine.

Mode d’administration

Utiliser au premier signe d’une douleur sans attendre qu’elle ne devienne tres forte.

S’asseoir si possible.

Si vous n’avez pas utilisé votre vaporisateur depuis plusieurs semaines, faites une vaporisation dans
les airs afin de vérifier qu’il fonctionne bien.

Tenir le vaporisateur en position verticale et I’avancer le plus pres possible de la bouche ouverte.
Appuyer sur le bouton pressoir pour faire une vaporisation SUR ou SOUS la langue. Ne pas inhaler la
vaporisation.

Si apres 5 minutes la douleur n’est pas diminuée ou augmente, contactez les services d’urgence.
Faire une 2e vaporisation. Si vous avez encore des douleurs vous pouvez répéter les vaporisations aux
5 minutes en attendant les services d’urgence.
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Nitroglycerine-nitro (Nitrolingual M¢)

Effets secondaires possibles Précautions

Ayez toujours ce médicament avec vous.

Ne pas exposer a la chaleur ou au froid.

Ne pas perforer ou chauffer car le médicament est

¢ Hypotension.  Faites  attention  aux contenu sous pression. o
changements de position. Levez-vous Assurez-vous régulierement que votre médicament
lentement. est encore efficace, en vérifiant la date d’expiration

inscrite sur le coté ou sous le flacon.

Si une activité particuliere provoque des crises

d’angine (ex : monter un escalier), vous pouvez

prendre une vaporisation 5 minutes avant 1’activité,

afin de prévenir la douleur.

¢ Maux de téte, étourdissements, rougeur au
visage (ces effets devraient disparaitre
rapidement).
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