
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Définition de International Skin Tear Advisory Panel (ISTAP) : 

« Une déchirure cutanée est une lésion traumatique ne s’étendant pas au-delà de la couche sous-cutanée et occasionnée 
par des phénomènes mécaniques, y compris le retrait d’un pansement adhésif. La gravité peut varier en fonction de la 
profondeur. » 
 

Classification des déchirures cutanées :  

Source : INESS, 2023 
 

Buts de la prise en charge d’une déchirure cutanée :  
1- Préserver le lambeau;  
2- Conserver le tissu sain au pourtour de la plaie; 
3- Rapprocher les berges sans étirer la peau; 
4- Limiter le risque d’infection et de plaies satellites. 

 
Évaluation complète de la plaie :  

DÉCHIRURE CUTANÉE 

 

Outil d’aide à la décision-Mai 2024 
Soins de plaies 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Prise en charge d’une déchirure cutanée 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Consultation auprès de la conseillère en soins infirmiers volet soins des 
plaies et de la peau SI et SEULEMENT si : 
 

- La déchirure cutanée se situe sur un membre dont l’apport vasculaire est inadéquat ou 
incertain; 

- La déchirure est associée à une blessure étendue, de pleine épaisseur, à la présence de nécrose 
ou à l’exposition des structures profondes; 

- La plaie ne cicatrise pas dans le délai prévu (3-4 semaines) ou en présence de signes d’infection 
malgré un traitement approprié (par un microbiologiste). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Révisé DSI : Fabienne De Witte, Conseillère soins de la peau et gestion des plaies, mai 2024   

Approuvé DSI-secteur conseil : 2024-07-23  

 
Références :  
LeBlanc K et al (2018) Bonnes pratiques recommandées pour la prévention et la prise en charge des déchirures cutanées chez le sujet âgé. Wounds International 2018. 
Disponible en téléchargement sur www.woundsinternational.com 
Institut national d’excellence en santé et en services sociaux (INESSS). Soins de plaies : évaluation, prise en charge et usage optimal des traitements. Rapport rédigé par Émilie 
Viel et Geneviève Robitaille. Québec, Qc : INESSS; 2024. 282 p 
Reeves, I; Chaplain, V. (2023) Les pratiques exemplaires en soins des plaies: de novice à expert (1ère, 1, 349-406). Canada : Les presses de l'Université Laval. 


