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Procédure pour revêtir et retirer l’équipement de protection individuelle (EPI) 
avec la combinaison intégrale pour le niveau de risque 3 

 

 Uniforme de l’ICM obligatoire avant de revêtir l’EPI 

 Retirer tous les bijoux et montre, attacher les cheveux 

 Porter des chaussures fermées  

 Raser obligatoirement la moustache et la barbe en raison du port de masque N-95 

 Respecter la séquence de revêtir et retirer EPI afin d’éviter une contamination 

 Toujours travailler en équipe de deux pour revêtir et retirer EPI afin d’éviter une contamination 

 Mettre une chaise dans la section propre et une chaise dans la section contaminée de 

l’antichambre 

 Installer un miroir dans l’antichambre si possible 

 Lorsque possible, rester toujours à 2 mètres du patient 

 Éviter de porter les mains au visage lorsque vous êtes dans la chambre d’isolement 

 Limiter le nombre de surfaces manipulées dans la pièce 

 Changer les gants si déchirés ou contaminés par les liquides biologiques 

 Prendre toutes les précautions pour ne pas créer d’éclaboussures 

 Utiliser les lingettes imbibées d’eau de javel pour décontaminer l’EPI 

 Jeter l’EPI à usage unique dans le sac biorisque spécial Ébola 

 Procéder à la désinfection de la zone contaminée et la zone propre du SAS après chaque 

utilisation par l’équipe d’hygiène et salubrité  

 

La séquence pour revêtir EPI est la suivante :  

 Procéder à l’hygiène des mains avec une solution hydro-alcoolisée ou de l’eau et du savon 

 Mettre les couvre-chaussures style bottes (doit être en-dessous de la combinaison) 

 Vérifier l’étanchéité de la combinaison intégrale (il ne doit pas y avoir de déchirure)  

 Mettre la combinaison intégrale, fermer la fermeture éclair et attendre avant de mettre le 

capuchon 

 Mettre le masque N-95 et faire le test d’étanchéité (pression négative et pression positive) 

 Mettre les lunettes de protection étanche ou mettre les lunettes de protection  

 Mettre le capuchon de la combinaison intégrale 

 Coller le rabat sur la fermeture éclair et coller le rabat au cou 

 Mettre la visière complète avec le coussin mousse sur le front par-dessus le capuchon de la 

combinaison 

 Procéder à l’hygiène des mains avec une solution hydro-alcoolisées 

 Mettre les gants de nitrile-XTRA longs (12 pouces) en dessous des manches de la combinaison  

 Mettre une deuxième paire de gants de nitrile-XTRA longs qui recouvrent les manches de la 

combinaison * Utiliser une grandeur plus grande si difficulté à mettre la deuxième paire de gants 

 Vérification finale de l’EPI par l’assistant avant d’entrée dans la chambre 
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La séquence pour retirer EPI est la suivante :  

La combinaison doit d’abord  être décontaminée de manière adéquate pour permettre de l’enlever en 

toute  sécurité. La décontamination doit être faite avant l’entrée dans l’antichambre. L’assistant (collègue 

de travail) doit aider l’employé à retirer la combinaison dans l’antichambre. L’assistant doit  porter 

également de l’équipement de protection. 

 

 L’assistant doit porter : 

 Deux paires de gants de nitrile-XTRA longs (une en dessous et une au-dessus des manches de 

la blouse) 

 Une blouse imperméable 

 Un N95  

 Un bonnet ou une cagoule installée sous la jaquette  

 Une visière longue par-dessus la cagoule ou le bonnet 

 Des couvres chaussures imperméables 

 L’assistant donne les lingettes imbibées d’eau de javel pour décontaminer EPI: 

 Décontaminer les gants  

 S’il y a lieu, Décontaminer les bras 

 Décontaminer le tronc 

 Décontaminer les jambes 

 Décontaminer les couvres chaussures style bottes (incluant le dessous) 

 Décontaminer les gants de nouveau 

 Après la décontamination, l’assistant installe 2 lingettes imbibées d’eau de javel au sol pour que 

l’employé puisse mettre un pied sur chaque lingette en entrant dans l’antichambre 

 L’employé rentre dans l’antichambre 

 Retirer la première paire de gants (longs extérieurs) 

 Prendre l’extérieur du gant avec la main opposée et le retirer délicatement 

 Tenir le gant retiré dans la main encore gantée 

 Glisser les doigts sous le gant de la main gantée et le retirer délicatement. 

 Jeter les gants dans le contenant prévu à cet effet 

 Décontaminer la deuxième paire de gants avec une lingette imbibée d’eau de javel 

 Retirer la visière complète avec la bande élastique (la visière elle-même est contaminée) et la jette 

 Décontaminer la deuxième paire de gants avec une lingette imbibée d’eau de javel 

 Décoller le collant de la fermeture éclair, décoller le collant du cou, ouvrir la fermeture éclair et écarter 

le rabat collant du cou de chaque côté vers l’extérieur pour permettre à l’assistant de l’aider à retirer 

la combinaison sans se contaminer 

 L’assistant retire le capuchon de la combinaison, puis retire la combinaison des épaules, la descend 

jusqu’à la taille et jusqu’au niveau des couvres chaussures afin que l’employé puisse ôter ses pieds 

puis déposer ses pieds dans la zone propre. L’assistant doit veiller à ce que la surface extérieure de 

la combinaison ne soit jamais en contact avec l’uniforme de l’employé   

 L’employé décontamine sa deuxième paire de gants avec une lingette imbibée d’eau de javel 
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 Retirer la deuxième paire de gants puis procéder à l’hygiène des mains avec une solution hydro-

alcoolisée ou de l’eau et du savon 

 Retirer les lunettes protectrices avec la bande élastique si présente (le devant elle-même est 

contaminée!)  

 Procéder à l’hygiène des mains au lavabo avec de l’eau et du savon ou une solution hydro-alcoolisée 

 Garder le masque N-95  et le retirer avec les élastiques (le filtre lui-même est contaminé) au pied de 

la porte avant de sortir du SAS 

 Procéder à l’hygiène des mains au lavabo avec de l’eau et du savon ou avec une solution hydro-

alcoolisée  

La séquence pour retirer EPI de l’assistant est la suivante :  

 

 Le collègue de travail met des gants 

 Le collègue de travail donne une lingette imbibée d’eau de javel  

 Décontaminer la première paire de gants avec une lingette imbibée d’eau de javel  

 Retirer la première paire de gants 

 Prendre l’extérieur du gant avec la main opposée et le retirer délicatement 

 Tenir le gant retiré dans la main encore gantée 

 Glisser les doigts sous le gant de la main gantée et le retirer délicatement. 

 Jeter les gants dans le contenant prévu à cet effet 

 Décontaminer la deuxième paire de gants avec une lingette imbibée d’eau de javel  

 Retirer la visière par les élastiques et la jeter 

 Décontaminer la deuxième paire de gants avec une lingette imbibée d’eau de javel  

 Le collègue de travail détache la blouse imperméable au cou et dénoue ou tire le cordon à la 

taille de la blouse 

 Dégager les épaules et retirer la blouse en la roulant/pliant en boule sur elle-même tout en 

retournant la surface contaminée vers l’intérieur.  

 Décontaminer la deuxième paire de gants avec une lingette imbibée d’eau de javel  

 Le collègue de travail relève l’arrière de la cagoule 

 Enlever le bonnet ou la cagoule. Si port de cagoule, la retirer en la prenant à l’arrière par le côté 

intérieur et pencher la tête en tirant vers l’avant.  

 Décontaminer la deuxième paire de gants avec une lingette imbibée d’eau de javel  

 Retirer les couvres chaussures 

 Retirer les gants-XTRA longs  

 Procéder à l’hygiène des mains au lavabo avec de l’eau et du savon ou avec une solution hydro-

alcoolisée 

 Retirer le masque N95 par les élastiques au pied de la porte avant de sortir du SAS 

 Procéder à l’hygiène des mains au lavabo avec de l’eau et du savon ou avec une solution hydro-

alcoolisée 

 


