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Retirer la 1ère paire de 
gants extérieures

Retirer la blouse 
imperméable

L’assistant retire 
la visière complète 

Retirer la cagoule  
ou le bonnet

Retirer les jambières 
imperméables 

Retirer la 2 ième paires 
de gants

Retirer les lunettes 
protectrices étanches

Retirer le masque N-95 Effectuer l’hygiène  
des mains
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IMPORTANT  
Vous devez avoir reçu une formation sur la procédure pour retirer l’équipement 
de protection individuelle et avoir réussi les essais pratiques. 

•  Utiliser les lingettes imbibées d’eau 
de javel pour décontaminer l’ÉPI.

•  Prendre toutes les précautions pour 
ne pas créer d’éclaboussures.

•  Retirer l’ÉPI lentement, avec précaution et dans le bon ordre pour éviter 
l’auto-contamination et celle de l’environnement. Effectuer l’hygiène des 
mains après le retrait de l’ÉPI, avant d’approcher les mains au visage et 
lorsqu’il y a une contamination des mains.

•  Jeter l’ÉPI dans le contenant 
à déchets désigné EBOLA

BLOUSE  
IMPERMÉABLE 

L’assistant détache les  
cordons et dégage les  
épaules de la blouse.  
Retirer la blouse  
imperméable, la glisser  
et la retourner en ne  
touchant que la surface 
interne pour en faire  
une boule.

LUNETTES  
PROTECTRICES 

Retirer la lunette par 
la bande élastique 
sur le côté ou par 
les tiges en prenant 
soins de ne pas 
toucher à la lunette 
ni au visage.

JAMBIÈRES IMPERMÉABLES 
Prendre les bottes par la partie 
supérieure et les glisser hors du  
pied en prenant soins de ne pas 
toucher à l’extérieur de la botte.

IL EST IMPORTANT D’ÊTRE ACCOMPAGNÉ D’UN COLLÈGUE DE TRAVAIL 

afin d’assurer la conformité de la procédure et aider l’employé à retirer l’ÉPI

GANTS
Nettoyer les gants avec  
une lingette imbibée d’eau  
de javel avant de retirer les gants.  
Prendre l’extérieur du gant avec  
le gant opposé et le retirer  
délicatement. Tenir le gant retiré 
dans l’autre main encore gantée. 
Retirer l’autre gant en enveloppant 
le premier gant.

MASQUE N-95
Procéder à l’hygiène des mains avant 
de retirer le masque. Ne pas toucher le 
devant du masque. Passer l’élastique 
inférieur par-dessus la tête.  
Passer l’élastique supérieur  
par-dessus la tête. 

BONNET BLEU OU LA CAGOULE
Si bonnet bleu : Soulever le bonnet bleu par les attaches 
Si cagoule : L’assistant soulève l’arrière de la cagoule, 
et attache les cordons légèrement (pas serré).  
L’employé enlève la cagoule en la prenant à l’arrière  
par le côté intérieur et en tirant vers l’avant.

VISIÈRE INTÉGRALE 
L’assistant retire la visière à 
l’aide des élastiques en prenant 
soins de ne pas toucher à la face 
interne de la visière ni au visage 
de l’employé. 

Maladie à virus Ebola (MVE)  •  Fièvre hémorragique virale (FHV)
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