DIRECTION DES SOINS INFIRMIERS

SUJET : Surveillance des patients a risque de développer ou REGLE DE SOINS #15
présentant un hématome de I’artére radiale ou fémorale

OBJET :

e Assurer la prise en charge rapide d’'un hématome et initier des mesures thérapeutiques
adéquates lorsqu'il est présent.

e Exercer une surveillance clinique de la condition physique des patients présentant une
complication d’hématome suite a une procédure diagnostique ou thérapeutique, a l'insertion ou
au retrait d’un cathéter par voie artérielle ou veineuse.

e Exercer une surveillance clinique de la condition physique des patients porteurs d’un dispositif
de compression mécanique de l'artére fémorale.

TECHNIQUE DE SOINS RELIEE AUX ELEMENTS DE SOINS ET SURVEILLANCE
1.5 — Surveillance et maintien de 'hémostase d’une artére ou d’'une veine post procédure (Annexe 1).

INTERVENANTS CONCERNES:

La regle de soins s’applique a toutes les infirmiéres de I'Institut de Cardiologie de Montréal (ICM).

CONDITION D'APPLICATION:
L’infirmiére :
e Effectue une compression de I'artére, en présence d’'un hématome, en attendant la prise en
charge médicale.

e Assure la surveillance d'un patient chez qui un hématome est diagnostiqué.

ELEMENTS ORGANISATIONNELS:

e Une formation portant sur la technique de soins 1.5 est offerte a tous les membres du personnel
infirmier en exercice.

e Une formation sous forme de capsule clinique portant sur la technique de soins 1.5 est offerte a
tous les membres du personnel infirmier en exercice.

e Les notions comprises dans la technique de soins 1.5 sont incluses dans la formation initiale
offerte & 'embauche et en court d’emploi.
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ELEMENTS DE L’EXERCICE:
Evaluation :

L’infirmiéere :

Procéde a 'évaluation des signes cliniques d’hématomes.

Applique les éléments de surveillance en présence d’un hématome, dés la constatation d’un
hématome et jusqu’au départ du patient de I'lCM.

Applique les éléments de surveillance en présence d’'une compression mécanique de l'artére
fémorale.

Intervention :

L’infirmiére :

Applique les éléments de soins relatifs a la compression manuelle de l'artéere fémorale en
présence d’un hématome.

Applique les éléments de soins si le patient est porteur d’'une compression mécanique de l'artéere
fémorale.

Applique les éléments de soins relatifs a 'hémostase de I'artére radiale post procédure avec un
bracelet de compression.

Assure le suivi de 'hnématome par les autres membres du personnel infirmier en consignant les
éléments de soins et surveillance et de suivi au plan thérapeutique infirmier (PTI).

INDICATEURS DE RESULTATS:

Le patient est exempt de préjudice supplémentaire suite au développement d’'un hématome.

Le suivi des hématomes et de la compression mécanique est fait de maniere systématique,
securitaire et selon les meilleurs standards de pratique.

Le suivi des hématomes est documenté de maniére systématique dans les notes d’observations
infirmiéres et le plan thérapeutique infirmier.
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