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Acebutolol (Monitan MC), Aténolol (Tenormin MC), Bisoprolol (Monocor MC),  

Carvedilol (Coreg MC), Metoprolol (Lopresor MC), Nadolol (Corgard MC),  

Propranolol (Indéral MC) 
CLASSE : 

β-bloqueurs 

Effets  
 

 Ralentit les battements du cœur, ce qui demande à celui-ci moins d’efforts. 
 

Indications  
 

 Hypertension 
 Angine 
 Fibrillation auriculaire (FA) 
 Insuffisance cardiaque 

 
Mode d’administration  

 
 Prenez ce médicament régulièrement aux même heures, chaque jour, avec ou sans nourriture. 
 Ne jamais cesser de prendre le médicament sans l’autorisation de votre médecin. 
 Si l’on prescrit un médicament à action prolongée (SR), prenez-le tel quel sans le croquer ni l’écraser. 
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Effets secondaires possibles  
 

 Étourdissements (au début) : soyez prudent 
lorsque vous vous levez du lit ou d’une 
chaise. 

 Fatigue (au début) : souvent dur à une 
baisse de pression, diminuera avec le 
temps 

 Extrémités froides : circulation 
sanguine ralentie dans les doigts et les 
orteils. 

 Troubles sexuels possible chez les 
hommes: parlez-en à votre médecin. 

 
 
 

 
   Précautions  

 
 Demandez de vous faire expliquer comment 

prendre votre pouls. Vous pourrez le vérifier 
vous-même à la maison. Consultez votre 
médecin si votre cœur bat moins de 50 fois par 
minute 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Notes  
 

 


