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2.82 - ORDONNANCE PRE-IMPRIMEE
PREPARATION A LA COLONOSCOPIE

Date de la procédure :

Heure prévue :

I. CONTRE-INDICATIONS A LA PREPARATION A LA COLONOSCOPIE

— Grossesse —  Diminution du niveau de conscience

—  Obstruction ou perforation intestinale — Allergie a un des ingrédients de la préparation

— lléus — Risque d'aspiration lors de I'administration de la préparation
— Rétention gastrique — lléostomie

— Maladie inflammatoire de l'intestin sévére et aigue — Mégacolon toxique

IIl. MEDICATION
B Cesser les suppléments de Fer PO 7 jours avant la procédure ou dés que possible
B Cesser I'héparine IV 6 heures avant la procédure
B Sipatient anticoagulé, faire INR le matin de la procédure
Considérer de cesser les anticoagulants et antiplaquettaires selon le risque de saignement de la procédure (biopsie), le
risque de thrombose du patient et les caractéristiques de I'anticoagulant/antiplaquettaire pris par le patient
Patients diabétiques :
B Omettre les hypoglycémiants oraux le matin de I'intervention
B Omettre les doses d'insuline habituelle dés que le patient est & jeun ou sous diéte liquide
B Insuline réguliére (Humulin R ou Novolin ge Toronto) SC QID selon protocole 3.10 dés la veille de la procédure
O Insulinothérapie IV selon protocole 3.11 et cesser protocole d'insuline SC

lIl. PREPARATION COLIQUE POUR LA PROCEDURE
La veille de la procédure
Préparation du Polyethylene-glycol (PeglyteMP) :
Idéalement la préparation doit se faire en avance. Diluer de I'eau froide du robinet jusqu’a la ligne, bien dissoudre et mettre
au frigo pour diminuer le godt et augmenter la tolérance.
Dés 16 h 00
B Polyethylene-glycol (PeglyteMP) boire 240 mL aux 10 minutes* pour un total de 4 litres

Des 21h 00
B Bisacodyl 10 mg PO la veille de la procédure

Le matin de la procédure
B Sj évacuation de selles colorées aprés avoir regu les 4 L totaux de préparation, administrer 2 L supplémentaire de
Polyethylene-glycol (Peglyte™P) le matin de l'intervention

*Si le patient est incapable de boire 240 mL aux 10 minutes, un intervalle de temps plus long est acceptable pour autant qu'il ait
terminé la préparation intestinale 4 a 6 heures avant 'examen.

IV. DIETE POUR PREPARTION A LA COLONOSCOPIE

B Faxer l'ordonnance au Service de nutrition clinique au 514 593-2173

B Jr2et 3 avant 'examen : diéte restreinte en fibres et résidus

B 24 h avant 'examen : diéte liquide strict ad 2 heures avant procédure

B Liquides clairs permis : eau, bouillon de poulet ou de légumes, jus de fruits clairs sans pulpe, café, thé, tisane (sans lait ni
créme), eau gazéifiée sans colorant, boisson gazeuse blanche, Jello couleur orange, supplément nutritionnel sans lactose et
sans fibre

B Liquides interdits : liquides de couleur rouge, bleu, violet (ex : jus de raisins, boisson aux fruits), Jello rouge, lait, boisson
de soya ou d'amandes, jus de tomates ou de légumes, eau gazéifiée avec colorant, cola
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